Dysleksja - informacje w pigutce

Dysleksja - specyficzne trudnosci w uczeniu sie — dziecko o prawidlowym
rozwoju intelektualnym ma klopoty z nauczeniem si¢ pisania i czytania, przy
uzyciu powszechnie stosowanych metod pedagogicznych.

Dysleksja nie jest choroba, ktora mozna wyleczyc, nie jest to rowniez cos, z
czego sie "wyrasta', lecz mozna usprawni¢ umiejetnoS¢ czytania i pisania
wskutek prowadzonych zajec¢ korekcyjno - kompensacyjnych.

Dyslektycy ucza sie radzi¢ sobie ze swoimi problemami w wiekszym lub
mniejszym stopniu, w zaleznosci od cech osobowosciowych i pomocy, jaka
otrzymuja w domu i szkole.

Wiele osob z dysleksja napotyka na roéznego typu trudnosci w zyciu.
Wiekszos¢ z nich wypracowuje strategie przystosowawcze, dzieki ktorym dajq
sobie rade. Mimo to problemy moga sie ponownie ujawnia¢ w sytuacjach
stresowych.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu, w niektéorych publikacjach bywaja
nazywane "ukrytym kalectwem". Okreslenie "ukryte kalectwo" wskazuje, iz
przyczyny trudnosci w uczeniu sie leza "wewnatrz" dziecka i nielatwo
jednoznacznie je zdiagnozowac.

Po raz pierwszy specyficzne trudnosci w uczeniu sie opisano sto lat temu. I
co ciekawe, przypadek dyslektyka, opisany zostal nie przez psychologa czy
pedagoga, lecz przez ... okuliste, W. Pringla Morgana. Do niego wlasnie
nauczyciel skierowal czternastolatka, u ktorego podejrzewatl wade wzroku, bo
nie odroznial liter i nie moégt nauczyé sie czytac. Ow okulista - po
wykluczeniu wady wzroku - ten defekt nazwatl "Slepota stowng", "Slepota na
wyrazy".

Przyczyny tych trudnosci maja podloze neurobiologiczne, a Ww
szczegolnosci sg zaburzeniami pamieci, opdznieniem Ww rozwoju jezyka,
klopotami z orientacja, zaburzeniami w postrzeganiu wzrokowym czy
stuchowym.

Uwarunkowania tych zaburzen sa wielorakie. Wskazuje sie na

dziedzicznos¢, uszkodzenie ukladu nerwowego (podczas ciazy i porodu o



nieprawidlowym przebiegu czy we wczesnym dziecinstwie), wreszcie na
zaburzenia hormonalne. Zaniedbanie sSrodowiskowe poglebia zaburzenia i
trudnosci dziecka.

Objawy trudnosci w czytaniu i pisaniu dostrzegane sa dopiero u dzieci w
okresie nauczania poczatkowego, a powinien je zauwazy¢ juz nauczyciel w
klasie "0" w szkole lub w przedszkolu. Juz u przedszkolaka mozna bowiem
stwierdzi¢ objawy, ktore cechuja dzieci "ryzyka dysleksji" (ryzyku dysleks;ji
poswiecona jest ksiazka prof. Marty Bogdanowicz pt. Ryzyko dysleksji -
problem i diagnozowanie; w oparciu o badania prof. Bogdanowicz powstatl

program Skala Ryzyka Dysleksii).

Wiek przedszkolny (3-5 lat):

+ opoOzZniony rozwoj mowy;

+ obnizone umiejetnosci jezykowe: trudnosSci z wypowiadaniem
zlozonych wyrazow, zapamietywaniem nazw, budowaniem wypowiedzi,
uczeniem sie wierszy, tekstow na pamiec;

+ nizsza sprawnos¢ ruchowa i koordynacja ruchow podczas czynnosci
samoobstugowych, rysowania czy zabaw ruchowych (dziecko sprawia

wrazenie, jakby ,potykalo si¢ o wlasne nogi”).

Klasa "0" (5 — 7 lat):

+ wadliwa wymowa, bledy gramatyczne;

+ trudnosci z zapamietaniem wiersza czy piosenki;

+ trudnosci z réznicowaniem glosek o podobnym brzmieniu (zaburzenia
shuchu fonemowego), z dokonywaniem analizy i syntezy stuchowej
wyrazow (zaburzenia stluchu fonematycznego), z prawidlowym
uzywaniem akcentéw i melodii wypowiedzi (zaburzenia shtuchu
fonetycznego);

« niechec¢ do rysowania, trudnosci z odtwarzaniem wzorow graficznych i
szlaczkow;

« niechec¢ do ukladanek;
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+ oburecznos¢, mylenie prawej i lewej reki, trudnosci z uzywaniem

okreslen: prawo-lewo, nad-pod itp.

Wiek szkolny (powuyzej 6-go roku zycia):

+ trudnosci z zapamietaniem nazw, nazwisk (przekrecanie), szeregow
nazw (dni tygodnia, miesiace), z zapamietaniem tabliczki mnozZenia,
dat, szeregow cyfrowych (numery telefonu) btedne zapisywanie liczb
wielocyfrowych;

+ brzydkie pismo, niezdarny rysunek;

+ trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym bledy
ortograficzne);

« mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np. p-b-d-g,1-t-
L, m —n, w—-uitp.);

« mylenie liter odpowiadajacych gloskom podobnym fonetycznie (np. d —
t,z-s,w—f, c—s,w-1itp.);

+ opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter, sylab, wyrazow.

Terminologia: Wyroznia sie kilka postaci trudnosci w nauce czytania,

pisania i liczenia:

« dysleksja - trudnosci w czytaniu,;

« dysortografia - trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym
pod wzgledem ortograficznym);

+ dyskalkulia — trudnosci w uczeniu sie matematyki;

« dysgrafia - tzw. "brzydkie" pismo.

Dysleksja - przyczyny

Przyczynami trudnosci w czytaniu i pisaniu moga by¢ fragmentaryczne
zaburzenia (opoznienia) funkcji percepcyjno-motorycznych przy prawidtowym
poziomie intelektualnym. Fragmentaryczne zaburzenia rozwoju
psychoruchowego wystepowac moga w roznych zakresach: w zakresie funkcji
analizatora wzrokowego, shuchowego, kinestetyczno-ruchowego lub kilku

tych analizatorow tacznie. Objawy specyficznych trudnosci w nauce czytania



i pisania zaleza od rodzaju zaburzonych funkcji, jak rowniez od glebokosci

deficytu kazdej z tych funkc;ji.
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